Ha»

onpueHko FO.M

MEHIO
Ha 77 O£ 2026 1.
Ilenr 8 Brixon Benku, | Xuper, | Yrnesogsl, OHepreTHy No
r I T f eckas peLenTypsI
LUEHHOCTD
(icrean)
3aBTpaK ann gereit ot 3 1o 7 sier 5
Kawa sxcnnkas (mannas) 180 7,3 4,2 314 191,3 TTK Ne 83
Yait ¢ nuMoHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393 |
Barton 30 2.0 0,9 15,4 78,6 - |
CoIp (mopumamu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 No 7
Hroro: 417 12,1 8,1 56,8 348,0 -
3asrpax Il nas gereii :
ot 3 oo 7 ser
| PpyKTEI CBEMXCHE (16710%0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Uroro: 200 0,8 0,8 19,0 91.2 -
Oben aas gereit or 3 10 7 ser
Orypen cexcuit 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MaKapOHHBIME H3MeTHIMY Ha 180 2,7 2.1 14,5 89,2 TTK Neo 88j
MsICO-KOCTHOM 6yJIboHe ]
[ony6ue! nenuBsie 140/50 132 13,1 13,4 2344 TTK No 75
KomnoT u3 cymenrix ¢pyxros 200 0,0 0,0 ) 61,9 Ne 376
Xr1e6 nueHnYHLIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
X11eb nexneBaHHBIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 720 23,4 16,0 90,6 612,4 -
YII0THEHHBIH MONAHAIK
A4St peTel or 3 mo 7 ser
3amexaHKa 13 TBOpora ¢ MOPKOBKIO € 150/50 19,1 18,1 39.7 404,3 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM CIIAKUM C 152, 477
BAHHJIBIO
Yali ¢ nuMoHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 No 393
Xneb nueHuyHLIi 20 1,5 0,1 9,7 46,0 =
bynouxa Banunsuas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ned67 |
Hroro: 467 24,9 22 88,3 659,3 -
HToro 3a 8 nenn: 61,2 47,0 254,7 1810,9 -
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